
CONDUITE À TENIR FACE 
AUX RISQUES MAJEURS

• Éloignez-vous des bâtiments, ponts, fils électriques, arbres...
• Coupez l’électricité et le gaz 
• Mettez-vous à l’abri et éloignez-vous des fenêtres
• Descendez à pied dans les étages inférieurs et ne prenez pas l’ascenseur

MOUVEMENT  
DE TERRAIN 
ET SÉISMEkChC

• Éloignez-vous des bords de mer et des lignes électriques 
• Fermez les portes et les volets, débranchez les appareils électriques        
• Rangez les objets exposés au vent
• Ne vous promenez pas en forêt et limitez les déplacements

TEMPÊTE ET  
VENT VIOLENTrC

• Restez au frais et buvez de l’eau
• Fermez les volets et fenêtres le jour, aérez la nuit
• Donnez et prenez des nouvelles de vos proches
• En cas de malaise, appelez le 15

CANICULE

RADONy C • Améliorez l’étanchéité entre le sol et votre habitation
• Améliorez le système de chauffage
• Améliorez la ventilation de votre habitation

NEIGE ET VERGLAStC
• Mettez-vous à l’abri
• Équipez votre véhicule et évitez les déplacements
• Ne vous approchez pas des lignes électriques et des arbres enneigés
• Déneigez et salez le trottoir devant chez vous
• Facilitez le passage d’engins de déneigement

• Numéro d’urgence européen : 112
• Pompiers : 18
• Police : 17
• SAMU : 15
• Numéro d’urgence sourds et malentendants : 114 (sms)
• Sauvetage en mer : 196
• Centre antipoison : 02 99 59 22 22

OÙ S’INFORMER ?
• www.vigicrues.gouv.fr
• www.vigilance.meteofrance.com
• www.georisques.gouv.fr 
• Radio locale : France Bleu Armorique 101.3N
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• Fermez / bouchez les portes, fenêtres, soupiraux, aérations
• Coupez l’électricité et le gaz, amarrez vos cuves
• Montez à l’étage
• Ne traversez pas les zones inondées et respectez les déviations

INONDATION ET 
SUBMERSION  
MARINE
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